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1. Desempenho face aos objectivos tracados

No que respeita ao Plano Anual de Atividad
medi da em que, al ém das atividades prograr
reali zadas, também outras f osupenorinteresdeui das,

dos nossos utentes.

vari as vezes, foram desenvol vidas ativic
envol vent e, O que contribui bastantse par a
parte integrante da mesma e per miéncnidaos a |

gue contribuem paraoseubem-e st ar f i si co, psiquico e emo
2. Actividades desenvolvidas nos C.A.O. e no Lar Residencial

No Qque respeita as atividades previstas p

canceladas. No Lar Residencial, uma das atividades contempladas no Plano

Anual de Atividades para 2017 nao se reald@
De salientar que, existiu sempre um esforc
fossem realizadas em parceria comasenti dade:
mais apelativas para os nossosute nt e s , contribuindo também

e reconhecimento do trabalho desenvolvido na CD/AA.



2.1. Actividades canceladas:

C. A.O. de Mil heir é6s:

- Dia do loga (Junho de 2017)

-Caminhada da Saude Ment al (OQutubro 2017

C.A. O de Sao Mamede I nfesta:

-Caminhada da Saude Ment al (OQutubro 2017)

Lar Residencial:

-Caminhada da Saude Ment al (OQutubro 201"

2.2. Actividades alteradas:

C.A.O. e Lar Residencial:

-Caminhada da Safidee Manpaluca adesao da cc

participar nesta actividade, optou-se poras si nal ar esta dat a, Colt
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entre utentes, respectivos familiares, col

onde foram dinamizadas diversas atividades ao ar livre no Parque Urbano de S.

Mamede de Infesta Open Day da Saude Ment al

3. Atividades Extra Plano Anual de Atividades: C.A.O. e Lar Residencial

Para al ém de todas as atividades programad
Atividades das diferentes valéncias da CD
centra na procura constante de novos desafios e na descoberta de novas

atividades que possam, ndao sO6 surpreender

enri glues é e -k Assim,ad longo do ano, surgiram possibilidades,

convites e desafios que aceitéadmos de I medi
realizadas, por nNés,-senqaadrnaam s di ver sas ar eas
desport o, etc. ), de forma a estimular nos
di stintas: criatividade, escuta ativa, I N
outras. Tao i mpuoniptrainrt eo quuente®stcad definido
Atividades ¢é procurar, sempr e, novas ativi
sempre present e, gue €& atraveés da experi é

sentimos) que crescemos e nos desenvolvemos, enquanto seres humanos.



3.1. Actividades Extra:

C. A.O. de Mil heir é6s:

- Participacéao nas Leituras Encenadas p

Marionetas na Quinta da Bonj 6i a;

-Participacao numa peca de teatro e | anc
Maia
Visita a C a s maCasa dalRovo 8e Verinoirg; o

an

-Participacdao nos Jogos de equitacéadao adapt

-Participacao no 7° torneio de Bocci a,
Matosinhos;
-Participacao no 13° torneio experimental

-Participacdadao onanedx tnruama¢c fyjJauicht a agr i col a;

-Dinami zacdo de uma peca de teatro e se

criancas das col 6nias de férias da Junta d

-Participacao na iniciativa Nat al no Ja

JuntadeFreguesi a de Mil heir 60s;



CD/AA

-Participacao na iniciativa Al dei a do Pa

Escolas Abel Salazar:

-Participacga Circo Mundial de Nat al

Q
(@)
-
(@)

C.A. O de Sao Mamede I nfesta:

- Participacéao n a sadasL prontovidasa pelo Heatoe das

Marionetas na Quinta da Bonj 6i a;

-Participacao no workshop Conversas com

Juventude de S. Mamede de Infesta;

-Visita a Romaria do Sr. De Matosi nhos;

-Participacadao nos JogdasaMhe, equitacdo adapt

-Participacao no 7° torneio de Bocci a,

Matosinhos;

-Participacao no 13° torneio experimental

-Participacdao no espectacul o Alice e o P

-ParticipacdaoOsotcésclRerse Magos a convi

Mamede de Infesta;



CD/AA

-Participacao na iniciativa Al dei a do Pa

Escolas Abel Salazar:

Lar Residencial:

-Participacadao ngésMi nsaa Phe Olgaiv aa itkteo Mi | hei

Grupo de Jovens da Paroqui a;

-Participacdao na Missa Campal, al moco e |

A

no ambito da cel ebraca Il nternaci o

L
o
o
o
O
D

de Jovens da Paroéqui a.

-Concerto do Zé Amar dodaMamsacdhdtsdoas do Cas

7

proéprio, apoés visita ao Lar Residencial da

-Participacao na FReasrt (aqg wWiea Sdeo Miilalgeoi r 6 s .

- Convite para assistir ao Circo De Natal, oferecido pela Junta de Freguesia

de Mil heir 6s.

-Vi sita Notduer dao aPoQitdoa para ver as il uminze

a concerto na Rua de Santa Catarina;
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-Participacao na iniciativa Al dei a do Pa

Escolas Abel Salazar:

4. Projectos e Parcerias

A CD/AA continua a ter os mecenas dos anos anteriores e ainda este ano,

ambos os C.A.O. conseguiriam fazer novos projectos/parcerias:
-C. A.O. de Mil heiréoés:

-Projecto em parceria com o Col égio Novo

actividades | 0dicas com os al unos;

- Projecto em parceriacomolLar ANSE situado em Mil heirods
guinzenal ment e,

apresentam um momento | adi i

- Parceria com o Inter-Mi | hei r6s em que o0 Presidente

campo de futebol para as nossas actividades;

- C.A.O. de S. Mamede de Infesta:

- Parceria com a Biblioteca Anexa de S. Mamede de Infesta, com a

participacao mensal na Hora do Cont o.
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de

Escol

Plano Anual de Atividades de 2017

as y

rreal i zacédo

-Parceria com a Escola de 22 Oportuni dade
de atividades conjuntas
5. Quadro sintese das atividades realizada:
-C.A.O. de S. Mamede de Infesta
o Data de o _
Cal endar Atividade _ Evidénci a
reali za
Valor humano: Sem registo fotogr

Persist é n c

24 de Janeiro

JANEIRO

Al mog¢o _
_ 6 de Janeiro
Reis
A Paz- os _ Atividade di nami z
_ 10 de Janeiro
meus desejos Conversas com sen
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Relatorio de Avaliacao do

Plano Anual de Atividades de 2017

Canto das o
o 6 a 20 de janeiro
janeiras
o
o
w
Z
<
S
11 de Janeiro:
Dia Lembrancga
Internacional expressar gestos de
_ reconhecimento e de
do Obrigado L
gratidao p
outros
Valor humano: _ _
_ 6 de fevereiro Sem registo fot
Respeito
o .
o , 14 de fevereiro:
&J Dia do Amor
t al mogco te
>
i
T
Dia da Atividade real i za
Social e do 23 de Fevereiro Conver sas C Gamregistm

pensamento

fotografico
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Pedagogi

O
o
L 27 de Fevereiro:
% Carnaval _
S baile de nf
i
L
8 de ma
DiadaMulher | | embr anca
Mulheres da CD/AA
Valor Humano: Sem registo fotogr
5 _ 17 de ma
et er mi
o
g 19 de mgSem registo fotogr
< El aboracéao
= Dia do Pai | embranca
utentes oferecerem
aos Pais
Dia Mundial da 21 de Mg
, Atividades de
arvor e
_ horticultura na Quinta
Primavera
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22 de ms
acao de
Dia Mundial da | S€NsSi bi iz
. 0 reconhecimento da
Agua _ R .
i mportanci
recurso; e
o de uma pagela
O
(04
<
=
DiaMundialdo | 2 7 de  misitar
teatro e da ao museu das
Marioneta Marionetas
DIA Mundial 6 de Abril:
daAthldade au| a de e d
Fisica|fisica no
Sadade Var as, Lec
=
(04
(1]
<
13 de abril:
Comemor caca aos

da Pas

Parque urbano de S.

Mamede de Infesta
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Valor Humano: . Sem registo fotogr
_ 21 de abril
Mot i va
27 de Abril: Ati vidade di nami z
. acao de Conver sas com Sen
Dia da sensibili
Liberdade sentido de entender a
liberdade como um
direito de todos
=
(0’4
o
<
3 de maio:
Dia Mundialda | 4€monstra
grupo de d
Danca
agrupamento de
Escolas Abel Salazar
18 de Maio: sem registo fotogr
Valor Humano: atividade dinamizada
na sessao
Amor
Conversa
sentido
O
- .
= 7 de Maio:
Di a da El aboracéao

l embranca
utentes oferecerem

as

maes.
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MAIO

Leituras

encenadas

11 de maio:
participa
leituras encenadas
da histo
Cinderel a
da Bonj o
promovidas pelo
teatro das

marionetas.

16 de maio:
realizacéo
tradicionais e lanche
convivio n

das Varas.

Sr. de

Matosinhos

24 de Maio:
Visita a R

Sr. De Matosinhos
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5 de Junho:
sensibiliz

i mportéanc
Dia Mundial do pratica

Ambiente reciclagem; recolha e
separacagd

materiais para serem

entregues na Lipor.

16 de Junho:
Dia Visita ao Parque
Internacional Aventura da Lipor,

do Piguenique |real i zagaéao
al mogco pig

JUNHO

22 de junho: sem registo fotogr

Valor humano: atividade dinamizada

na sSessao

Confi a
Conversa
sentido
29 de Junho:
comemor acg i
Santos Populares
Sobe, com a deco

CAO, marchas

popul ares

bal ao s

tipico no
Urbano de S.

Mamede de Infesta
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JULHO

7 de Julho:
Dia do confecgéc
Chocolate brigadeiros de
chocolate
14 de Julho:
Dia Mundial da | V' ®'Pz@Hubda
. Mai a e par
Piza
na confec
pizas
18 de Julho:
visita
a Bibliote
Dia Mundial da S. Mamede de
Biblioteca Infesta e
na Hora do Conto e
na oficina de
expressao
20 de Julho:
Dia Momento de

Internacional

da Amizade

convivio c
amigo da CD/AA a
de

de amizade

fim es
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Di nami zag
atividades
Valor humano: com vista a 3
superacgagd
supera desafios. Atividade
realizada na Quinta

Pedagogi

Visita ao Jardim

Zool 6gico

AGOSTO

Atividades de

lazer:

24 de Julhoa 4
de Agosto:

col 6ni a ba

Praia da Agudela




