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1. Desempenho face aos objectivos traçados 

No que respeita ao Plano Anual de Atividades, o balanço é bastante positivo, na 

medida em que, além das atividades programadas terem sido, na sua maioria, 

realizadas, também outras foram incluídas, tendo em conta o superior interesse 

dos nossos utentes. 

Várias vezes, foram desenvolvidas atividades diversas na comunidade 

envolvente, o que contribui bastante para a inclusão dos utentes, sentindo-se 

parte integrante da mesma e permitindo a partilha de experiências e vivências 

que contribuem para o seu bem-estar físico, psíquico e emocional.  

 

2. Actividades desenvolvidas nos C.A.O. e no Lar Residencial 

No que respeita às atividades previstas para os C.A.O. apenas duas foram 

canceladas. No Lar Residencial, uma das atividades contempladas no Plano 

Anual de Atividades para 2017 não se realizou. 

De salientar que, existiu sempre um esforço concertado para que as atividades 

fossem realizadas em parceria com entidades externas, de forma a torná-las 

mais apelativas para os nossos utentes, contribuindo também para a divulgação 

e reconhecimento do trabalho desenvolvido na CD/AA. 
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2.1.  Actividades canceladas: 

C.A.O. de Milheirós: 

- Dia do Ioga (Junho de 2017) 

- Caminhada da Saúde Mental (Outubro 2017) 

 

C.A.O de São Mamede Infesta: 

- Caminhada da Saúde Mental (Outubro 2017) 

 

Lar Residencial: 

 - Caminhada da Saúde Mental (Outubro 2017) 

 

2.2. Actividades alteradas: 

C.A.O. e Lar Residencial: 

- Caminhada da Saúde Mental  face à pouca adesão da comunidade em 

participar nesta actividade, optou-se por assinalar esta data, com um convívio 
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entre utentes, respectivos familiares, colaboradores e Órgãos Sociais da CD/AA 

onde foram dinamizadas diversas atividades ao ar livre no Parque Urbano de S. 

Mamede de Infesta  Open Day da Saúde Mental.  

 

3. Atividades Extra Plano Anual de Atividades: C.A.O. e Lar Residencial 

Para além de todas as atividades programadas, anualmente, no Plano Anual de 

Atividades das diferentes valências da CD/AA, o nosso trabalho também se 

centra na procura constante de novos desafios e na descoberta de novas 

atividades que possam, não só surpreender os jovens/adultos como também, 

enriquecê-los e desafiá-los. Assim, ao longo do ano, surgiram possibilidades, 

convites e desafios que aceitámos de imediato. As atividades extra que foram 

realizadas, por nós, enquadram-se nas mais diversas áreas (cultura, lazer, 

desporto, etc.), de forma a estimular nos jovens/adultos competências muito 

distintas: criatividade, escuta ativa, interação social, partilha, aceitação, entre 

outras. Tão importante quanto cumprir o que está definido no Plano Anual de 

Atividades é procurar, sempre, novas atividades que possamos realizar, tendo 

sempre presente, que é através da experiência concreta (do que vivemos e 

sentimos) que crescemos e nos desenvolvemos, enquanto seres humanos.  
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3.1. Actividades Extra: 

C.A.O. de Milheirós: 

- Participação nas Leituras Encenadas promovidas pelo Teatro das 

Marionetas na Quinta da Bonjóia; 

-Participação numa peça de teatro e lanche convívio no Colégio Novo da 

Maia 

-Visita à Cascata de S. João  na Casa do Povo de Vermoim; 

-Participação nos Jogos de equitação adaptada da Maia; 

-Participação no 7º torneio de Boccia, a convite da APPACDM de 

Matosinhos; 

-Participação no 13º torneio experimental de Andebol em Águas Santas; 

-Participação na extracção do mel numa quinta agrícola; 

-Dinamização de uma peça de teatro e sessão de hipoterapia para as 

crianças das colónias de férias da Junta de Freguesia de Milheirós; 

-Participação na iniciativa  Natal no Jardim  a convite da M.I. Presidente da 

Junta de Freguesia de Milheirós; 
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- Participação na iniciativa Aldeia do Pai Natal  a convite do Agrupamento de 

Escolas Abel Salazar; 

- Participação no Circo Mundial de Natal no Gelo  em Vila Nova de Gaia; 

 

C.A.O de São Mamede Infesta: 

- Participação nas Leituras Encenadas promovidas pelo Teatro das 

Marionetas na Quinta da Bonjóia; 

-Participação no workshop Conversas com afetos  promovido pela Casa da 

Juventude de S. Mamede de Infesta; 

- Visita à Romaria do Sr. De Matosinhos; 

-Participação nos Jogos de equitação adaptada da Maia; 

-Participação no 7º torneio de Boccia, a convite da APPACDM de 

Matosinhos; 

-Participação no 13º torneio experimental de Andebol em Águas Santas; 

- Participação no espectáculo Alice e o País das Maravilhas no Gelo ; 

- Participação no concurso Os três Reis Magos , a convite da P.S.P. de S. 

Mamede de Infesta; 
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- Participação na iniciativa Aldeia do Pai Natal  a convite do Agrupamento de 

Escolas Abel Salazar; 

 

Lar Residencial: 

 - Participação na Missa de Lava-pés  na Paróquia de Milheirós, a convite do 

Grupo de Jovens da Paróquia; 

 -Participação na Missa Campal, almoço e lanche em Santa Maria de Avioso, 

no âmbito da celebração do Dia Internacional da Família , a convite do Grupo 

de Jovens da Paróquia. 

 - Concerto do Zé Amaro  nas Festas do Castêlo da Maia, a convite do 

próprio, após visita ao Lar Residencial da CD/AA. 

 - Participação na Festa de São Tiago   Paróquia de Milheirós. 

 - Convite para assistir ao Circo De Natal, oferecido pela Junta de Freguesia 

de Milheirós. 

 - Visita Noturna à Cidade do Porto para ver as iluminações de Natal e assistir 

a concerto na Rua de Santa Catarina; 
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- Participação na iniciativa Aldeia do Pai Natal  a convite do Agrupamento de 

Escolas Abel Salazar; 

 

4. Projectos e Parcerias 

A CD/AA continua a ter os mecenas dos anos anteriores e ainda este ano, 

ambos os C.A.O. conseguiriam fazer novos projectos/parcerias: 

- C.A.O. de Milheirós:  

- Projecto em parceria com o Colégio Novo da Maia onde os jovens têm 

actividades lúdicas com os alunos; 

- Projecto em parceria com o Lar ANSE situado em Milheirós onde os jovens, 

quinzenalmente, apresentam um momento lúdico, entre música e peça de teatro; 

- Parceria com o Inter-Milheirós em que o Presidente do clube cedeu o 

campo de futebol para as nossas actividades; 

- C.A.O. de S. Mamede de Infesta: 

- Parceria com a Biblioteca Anexa de S. Mamede de Infesta, com a 

participação mensal na Hora do Conto.  
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- Parceria com o Agrupamento de Escolas Abel Salazar na cedência do 

pavilhão gimnodesportivo para a realização das aulas de educação física. 

- Parceria com a Escola de 2ª Oportunidade de Matosinhos na dinamização 

de atividades conjuntas 

 

5. Quadro síntese das atividades realizadas 

 

-C.A.O. de S. Mamede de Infesta 

Calendarização Atividade 
Data de 

realização 
Evidência 

J
A

N
E

IR
O

 

Valor humano: 

Persistência 
24 de Janeiro 

Sem registo fotográfico 

Almoço de 

Reis 
6 de Janeiro 

 

A Paz- os 

meus desejos 
10 de Janeiro 

Atividade dinamizada na sessão 

Conversas com sentido 
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J
A

N
E

IR
O

 

Canto das 

janeiras 
6 a 20 de janeiro 

 

Dia 

Internacional 

do Obrigado 

11 de Janeiro:  

Lembrança para 

expressar gestos de 

reconhecimento e de  

gratidão para com os 

outros 

 

F
E

V
E

R
E

IR
O

 

Valor humano: 

Respeito 
6 de fevereiro Sem registo fotográfico 

Dia do Amor 
14 de fevereiro: 

almoço temático 

 

Dia da Justiça 

Social e do 

pensamento 

23 de Fevereiro 

Atividade realizada na sessão 

Conversas com sentido   sem registo 

fotográfico 
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F
E

V
E

R
E

IR
O

 

Carnaval 
27 de Fevereiro: 

baile de máscaras 

 

M
A
R
Ç
O 

Dia da Mulher 

8 de março: 

lembrança para as 

Mulheres da CD/AA 

 

Valor Humano: 

Determinação 
17 de março 

Sem registo fotográfico 

Dia do Pai 

19 de março: 

Elaboração de uma 

lembrança para os 

utentes oferecerem 

aos Pais 

Sem registo fotográfico 

Dia Mundial da 

árvore e da 

Primavera 

21 de Março: 

Atividades de 

horticultura na Quinta 

Pedagógica 

 



Relatório de Avaliação do  

Plano Anual de Atividades de 2017 
 
 
 
 

 

M
A

R
Ç
O
 

Dia Mundial da 

Água 

22 de março:  

ação de 

sensibilização para a 

o reconhecimento da 

importância deste 

recurso; elaboração 

de uma pagela  

 

Dia Mundial do 

teatro e da 

Marioneta 

27 de março: visita 

ao museu das 

Marionetas 

 

A
B

R
IL

 

DIA Mundial 

da Atividade 

Física e da 

Saúde 

6 de Abril:  

aula de educação 

física no Parque das 

Varas, Leça do Balio 

 

Comemoração 

da Páscoa 

13 de abril:  

caça aos ovos no 

Parque urbano de S. 

Mamede de Infesta 
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A
B

R
IL

 

Valor Humano: 

Motivação 
21 de abril 

Sem registo fotográfico 

Dia da 

Liberdade 

27 de Abril:  

ação de 

sensibilização no 

sentido de entender a 

liberdade como um 

direito de todos 

Atividade dinamizada na sessão 

Conversas com Sentido 

Dia Mundial da 

Dança 

3 de maio: 

demonstração do 

grupo de dança do 

agrupamento de 

Escolas Abel Salazar 

 

M
A

IO
 

Valor Humano: 

Amor 

18 de Maio: 

atividade dinamizada 

na sessão das 

Conversas com 

sentido 

sem registo fotográfico 

Dia da Mãe 

 

7 de Maio: 

Elaboração de uma 

lembrança para as 

utentes oferecerem 

às mães. 
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M
A

IO
 

Leituras 

encenadas 

11 de maio: 

participação nas 

leituras encenadas 

da história  

Cinderela  na Quinta 

da Bonjóia, 

promovidas pelo 

teatro das 

marionetas. 
 

Dia da Família 

16 de maio: 

realização de jogos 

tradicionais e lanche 

convívio no Parque 

das Varas. 

 

Sr. de 

Matosinhos 

24 de Maio:  

Visita à Romaria do 

Sr. De Matosinhos 
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J
U

N
H

O
 

Dia Mundial do 

Ambiente 

5 de Junho: 

sensibilização para a 

importância da 

prática da 

reciclagem; recolha e 

separação de 

materiais para serem 

entregues na Lipor. 

 

Dia 

Internacional 

do Piquenique 

16 de Junho: 

Visita ao Parque 

Aventura da Lipor, 

realização de jogos e 

almoço piquenique 

 

Valor humano: 

Confiança 

22 de junho: 

atividade dinamizada 

na sessão das 

Conversas com 

sentido 

sem registo fotográfico 

Sobe, sobe, 

balão sobe 

29 de Junho: 

comemoração dos 

Santos Populares 

com a decoração do 

CAO, marchas 

populares e almoço 

típico no Parque 

Urbano de S. 

Mamede de Infesta 
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J
U

L
H

O
 

Dia do 

Chocolate 

7 de Julho: 

confecção de 

brigadeiros de 

chocolate 

 

Dia Mundial da 

Piza 

14 de Julho:  

visita à Piza Hut da 

Maia e participação 

na confecção de 

pizas 

 

Dia Mundial da 

Biblioteca 

18 de Julho:  

visita  

à Biblioteca anexa de 

S. Mamede de 

Infesta e participação 

na Hora do Conto e 

na oficina de 

expressão plástica 

 

Dia 

Internacional 

da Amizade 

20 de Julho: 

Momento de  

convívio com um 

amigo da CD/AA a 

fim  de estreitar laços 

de amizade 
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A
G

O
S

T
O

 

Valor humano: 

superação 

Dinamização de 

atividades lúdicas 

com vista a 

superação de 

desafios. Atividade 

realizada na Quinta 

Pedagógica 

 

Atividades de 

lazer: 

Visita ao Jardim 

Zoológico da Maia 

 

24 de Julho a 4 

de Agosto:  

colónia balnear na 

Praia da Agudela 

 


